Scuola intersezionale di Alpinismo e Scialpinismo
VALLE DELSEVESO

XXV CORSO ALFINISMO BASE

|l corso

” corso di alpinismo base si rivolge a tutti coloro che vogliono awicinarsi al mondo dellal-
Pinismo in montagna, imParanclo le tecniche di Progressione in sicurezza sia su roccia
_Che su ghiaccio/ alta montagna. Trattandosi di un corso }Dase, non sono necessari pre-

requisiti teenici. |

| o SCopo del corso e que”o di insegnare agli allievi ad affrontare autonomamente percor-
si alPinistici faciliin Piena sicurezza.

” corso e corhposto dalezioni teoriche che si terranno nelle sedi A delle sezioni costi-
tuentila scuola, ed uscite Pratiche in ambiente, secondo il calendario qui sotto:

| ezioni teoriche: | ezioni Pratiche:

e 10/0%4 Fresentazione corso e 18-19/05 Manovre di corda su roccia e ferrata
o 7ok Matcria]i ed equipaggiamento * 26/05 ArramPicata su granito

o 24/04 Metcorologia e 9/06 ArramPicata su calcare

o 15-16/06 Nanovre di corda su gl’xiaccio

»  30/04 Metoclologia di una ferrata
e 29-30/6 Ascensione in ambiente su ghiaccio

* 08/05 Nodi

0.5 IS Auto-assicurazione e assicurazione

« 22/0%5 Fericoli della montagna Nota: ﬁur cercando a//'(ga/‘ant/re fa massi-
e 29/05 Alimentazione e “fisiologia” ma adesione al programma, o direzione del
* 05/06 GComorFOlOgia a]Pi na corso siriserva la poss/é///ta' di cambiare le
- 12,/06 pronto soccorso in montagna ; date per motfv/met@oro/og/c/ od organiz-

o 26/06 Topograﬁa ed orientamento Zativi.

|scrizioni e quote

| e iscrizioni possono essere prenotate sul sito internet www.caival]cde]seveso.org, oppu-
re compilando e consegnando il modulo diiscrizione (rcperibilc sul sito internet) presso le
sezioni del (C A della scuola.

|l costo del corso & di 230€ (Peri nati dopo 131/12/1 995, il costoe 210€)

R obbligatoria Piscrizione al CA] in rego]a con Panno 201 55 sl Consiglia Pestensione as-
sicurativa allatto delliscrizione /rinnovo bollino presso le sedi CA] (“combinazione B”).

Per maggior; informazioni e per |a Prenotazione del corso, vai su:

www.caival]c&e]seveso.org

bAia: imco@caiva”edelseveso.org

-. -7 ;' :" / C A sezioni di:
; \ Barlassfna - Povisio Mascfago ~ Cabiate - Desio -~ Meda ~Montevecchia - Paderno Dugnano &
Y Sesto Han (iovanni - Seveso 2



